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10 conseils  
pour une utilisation plus sûre d'Internet 
 

1. Vérifiez les liens dans les e-mails dont vous ne connaissez pas 
l'expéditeur/l'expéditrice avant de cliquer.  

2. Ne partagez pas d'informations personnelles ou sensibles avec 
des personnes inconnues.  

3. Achetez sur des sites d'achat que vous connaissez ou sur 
lesquels vous pouvez vérifier l'entreprise.  

4. Faites une sauvegarde automatisée/régulière de vos données.  

5. Mettre à jour automatiquement/régulièrement le logiciel sur 
votre téléphone mobile, votre tablette et votre ordinateur 
portable/ordinateur.  

6. Utilisez des mots de passe forts et un gestionnaire de mots de 
passe.  

7. Lorsque cela est proposé, activez l'authentification à deux ou 
plusieurs facteurs (2FA/MFA).  

8. N'utilisez le WIFI public que si nécessaire et avec un VPN.  

9. Veillez à vous procurer vos informations auprès de sources 
fiables.  

10. Signalez les cas de fraude à la police. 

 


