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10 Tipps  
für eine sichere Internetnutzung 
 

1. Prüfen Sie Links in E-Mails, deren Absender/Absenderin Sie 
nicht kennen, bevor Sie klicken.  

2. Teilen Sie keine persönlichen oder sensiblen Informationen 
mit unbekannten Personen.  

3. Kaufen Sie auf Shopping-Sites ein, die Sie kennen bzw. wo 
Sie die Firma verifizieren können.  

4. Erstellen Sie automatisiert/regelmässig ein Backup Ihrer 
Daten.  

5. Aktualisieren Sie automatisiert/regelmässig die Software auf 
Ihrem Mobiltelefon, Tablet und Laptop/Computer.  

6. Nutzen Sie starke Passwörter und einen Passwort-Manager.  

7. Wo angeboten, aktivieren Sie die Zwei- oder Multi-Faktoren 
Authentifizierung (2FA/MFA).  

8. Nutzen Sie öffentliches WIFI nur wenn notwendig und mit 
einer VPN.  

9. Achten Sie darauf, Ihre Informationen aus 
vertrauenswürdigen Quellen zu beziehen.  

10. Melden Sie Betrugsfälle bei der Polizei. 

 


